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Plaudern statt Coronastille

Das Freiburger Plaudertelefon bietet ein entspanntes Gesprachsangebot

Corona bedeutet fiir viele
Alleinstehende Kontakt- und
Gespriachsarmut. Obwohl der
Wille da ist, fehlt es an Gegen-
iibern. Die Folgen: Langewei-
le, Isolation, Vereinsamung.
Dabei gibt es doch so viel zu
plaudern: Uber eigene Erfah-
rungen, die Welt, Rezepte, Mu-
sik, Filme, Hobbys. In Stidten
wie Stuttgart, Miinchen oder
Mannheim gibt es bereits ein
unverbindliches Angebot, um
dem entgegenzuwirken: Das
Plaudertelefon. Die Freiburger
Biirgerstiftung hat sich hier in-
spirieren lassen und zieht nun
nach. Zunichst zwei Mal die
Woche konnen Biirger*innen
am Telefon iiber all das plau-
dern, was sie so interessiert.

Ein Sorgentelefon, wie man

es in Freiburg bereits kennt,
soll das Plaudertelefon aber
nicht werden. Vielmehr ein
offener Gesprichsraum zu be-
stimmten Themen. Um hier
einen gezielten Zugang zu
schaffen, werden Interessierte
zunichst nach ihren Wunsch-
themen befragt und dann an
ein passendes Gegeniiber wei-
tergeleitet. Am anderen Ende
der Leitung sitzen Freiwillige,
die bereit sind, ein niedrig-
schwelliges Gesprichsangebot
zu schaffen. Ein ungezwun-
genes Miteinander jenseits des
oft belastenden Alltags wih-
rend der Pandemie.

Um das Angebot noch wei-
ter zu entwickeln und mehr
Gesprichstermine schaffen zu
konnen, sucht die Freiburger

Biirgerstiftung noch Freiwilli-
ge. Wer Lust hat, sich zwei Mal
die Woche Zeit fiir ein Plauder-
gesprich zu nehmen, kann sich
unter plaudern@freiburger-bu-
ergerstiftung.de melden.

Das Freiburger Plauderte-
lefon ist montags, 1517 Uhr,
und freitags, 10—12 Uhr unter
der Nummer 0175 2852758 zu
erreichen.

Foto: Freiburger Burgerstiftung
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